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L'alfabeto russo. 
Calligrafia. Il 
sistema delle 
pronunce e degli 
accenti in russo.  

Aeroporto. 
Professioni.  

Il verbo «essere». Il 
caso nominativo. Il 
genere dei 
sostantivi: 
maschile, 
femminile, neutro. 
Aggettivi e 
pronomi 
possessivi. I 
pronomi personali. 
La forma di 
cortesia. 
L'intonazione della 
frase affermativa, 
negativa e 
interrogativa. I 
saluti. 

Cirillo e Metodio: 
le origini 
dell'alfabeto 
russo. La 
geografia della 
Federazione 
russa. Le 
abitudini 
comportamentali 
dei russi al primo 
incontro, le 
particolarità della 
comunicazione 
tra le persone 
sconosciute. 

Struttura del 
potere politico, 
parlamento, 
religioni presenti 
sul territorio. La 
storia delle 
dinastie dai 
Rurikovič ai 
Romanov. Le 
figure dei grandi 
imperatori della 
Russia. 

p.1-7 

dialogo 7 

p.9 

p131-132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.133-137 

p.7  
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dialoghi 

7, 8, 9, 10 

4 
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Orientamento 
nella città. Avverbi 
per indicare lo 
stato in luogo e il 
moto a luogo 
(справа-направо, 
слева – налево). I 
numerali cardinali 
da 0 a 10.  

Il presente 
indicativo dei verbi 
regolari della 1° e 
la 2° coniugazioni. 
Le preposizioni che 
reggono il moto a 
luogo «B» e «HA». 
Alcuni imperativi 
dei verbi. Le parole 
interrogative 
«Где?» е «Куда?». 

La capitale – 
Mosca, la sua 
storia e i 
monumenti 
importanti la 
storia della 
metropolitana, 
via Arbat – 
centro culturale. 
San-Pietroburgo, 
storia, 
monumenti. 

p.11  

es. 1,2,3 

p.12 

es 1,2,3,4,5 

p.139 

es. 1,2,3 

 

p.17-27 

p142-146 
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La famiglia, 
membri della 
famiglia. 
Patronimici. 
Alcune parole di 
origine straniera 
che non cambiano 
mai terminazione. 
Le espressioni 
«можно» 
«нельзя». 

Il caso genitivo dei 
sostantivi al sg. Le 
regole ortografiche 
nell'uso di «ы» e 
«и». Le 
preposizioni: из, 
от, до, c, для, у 
che reggono il 
genitivo. Il genitivo 
dopo la negazione 
«нет» e i numerali 
2,3,4. Le diverse 
forme dei numeri 1 
e 2. Frase 
impersonale. I 
pronomi personali 
al dativo della 1° e 
2° persone al sing. 

Saransk e la 
repubblica 
autonoma di 
Mordovia. La fine 
dell'impero russo 
e la famiglia degli 
ultimi Romanov. 
La figura di 
Rasputin. 
Rivoluzione del 
1917 e i primi 
anni del governo 
di Lenin. Il 
periodo del 
regime di Stalin e 
i GULAG, la 
grande guerra 
patriotica, il 
governo di 
Chruščёv, il 
disgelo, la figura 
di Breznev, Il 
periodo di 
Perestroika e 
trasparenza di 
Gorbačëv. Il 
primo presidente 

p.146 – 154 

 

p.155-164 

p.28-33 

 

 

 

 

 

p.34-36 

p.165 -168 
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9 della 
Federazione 
russa e il governo 
di Putin. 

 

p.37-48 

p.169-175 

 

 

 

 

10 

 

Nell'albergo. Le 
parole necessarie 
per comunicare in 
albergo. I 
numerali ordinali 
da 10 a 100. I 
mesi dell'anno e le 
stagioni. I giorni 
della settimana.  

Il passato 
indicativo dei verbi. 
Alcuni verbi 
irregolari al 
presente. Il caso 
prepositivo dei 
sostantivi per 
esprimere lo stato 
in luogo. I 
complementi del 
tempo (stagioni, 
mesi, giorni della 
settimana) 

Costumi e usanze 
a casa dei russi, 
festività russe 
(Natale 
ortodosso, 
Babbo Natale e 
Снегурочка, 
festa Nazionale 
del 4 di 
novembre ecc.). I 
tempi bui e 
l’intervento dei 
polacchi, il 
fenomeno dei 
falsi Dimitri.  

p 175- 182 

 

 

 

 

p 48-56 
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12 

 

 

 

13 

Al ristorante. 

Verbi «volere», 

«andare» 

unidirezionale e 

pluridirezionale, 

«portare» (verbi 

di moto). 

L'espressione 

«Мне пора». 

Chiedere se un 

locale è chiuso o 

aperto. Ordinare 

al ristorante, 

parlare con il 

cameriere, 

chiedere il conto. 

Invitare 

qualcuno a 

uscire. 

Alcuni aggettivi 

brevi. La nozione 

degli aspetti verbali 

(perfettivo/imperfet

tivo). Costruzione 

del possesso e 

dell'assenza 

dell'oggetto o della 

persona. Il caso 

accusativo dei 

sostantivi per 

indicare il 

complemento 

oggetto e moto a 

luogo. 

La cucina russa, i 

piatti tipici e 

abitudini alimentari. 

I grandi registi russi. 

p 57-62 

 

 

 

 

 

 

 

p63-67 

 

 

 

 

 

p 183-190 

14 

 

 

 

 

 

 

15 

Lo svago e gli 

hobby. La 

preposizione «o» 

con il significato 

«a proposito di». 

I numeri a 

partire da 100. I 

verbi “amare” e 

“piacere”, 

“giocare” e 

“suonare”. 

L’uso di “раз”. 

Gli aggettivi al 

nominativo, gli 

avverbi che 

terminano in «o» 

derivati dagli 

aggettivi. Il 

pronome 

interrogativo 

«какой?» Il caso 

prepositivo per il 

complemento 

dell’argomento. I 

sostantivi neutri in 

“мя”.  

Gli scrittori famosi 

russi: Puskin – noto 

come il «padre» 

della lingua moderna 

russa, Dostoevskij, 

Čechov, Bulgakov, 

Tolstoj, Lermontov. 

V. Dal’ – autore 

della prima 

enciclopedia russa. 

Le loro opere 

principali. Guerra 

patriotica del 1812. 

p 68 – 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p 191 
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16 

 

La formazione delle 

espressioni 

impersonali. 

 

 

Poter dare la 

descrizione degli 

oggetti eventi e 

persone. Fare i 

complimenti. 

Indicare quello che 

piace fare o meno. 

Parlare degli sport 

che si praticano. 

Descrivere la città 

in cui si vive. 

17 Conversazione al 

telefono. 

Telefonare e 

rispondere al 

telefono, 

chiamare una 

persona al 

telefono. 

Il plurale dei 

sostantivi al 

nominativo. 

 

La musica classica e 

moderna. I 

compositori russi, «Il 

gruppo dei cinque» - 

il ritorno verso le 

radici popolari nella 

musica e nell'arte 

russa in generale 

dopo la Guerra 

patriotica del 1812. 

L'insurrezione 

decabrista, l’atto 

eroico delle mogli 

dei decabristi. La 

figura della donna 

nella società russa. 

Anna Pavlova e la 

scuola del balletto. 

p 201-210 

18 Indicazione 

dell'orario, della 

data. I verbi 

riflessivi al 

presente e al 

passato. 

Il verbo irregolare 

«potere». Il plurale 

dei sostantivi al 

genitivo. Dire l'ora, 

capire il sistema 

dei fusi orari della 

Russia. Fissare ora 

e luogo 

dell'appuntamento. 

Gli scienziati russi: 

Lomonosov, 

Mendeleev, Pavlov, 

Sakharov. 

p 88-96 

 

 

 

p 211-218 
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19 La casa, i mobili. 

L'espressione 

«grazie a» 

seguito 

dall'accusativo 

Lo strumentale 

singolare dei 

sostantivi. La 

tabella riassuntiva 

della declinazione 

dei personali.  

Architettura, case e 

appartamenti 

sovietici, moderni e 

antichi. 

L’importanza della 

casa di campagna. 

p97-107 

20 I verbi 

«dormire», 

«cantare», 

«bere». 

Il caso dativo dei 

sostantivi al sg. 

Descrivere una 

casa o un 

appartamento 

russo. Capire una 

guida dei 

programmi TV. 

Parlare di 

strumenti musicali. 

Raccontare dei 

viaggi fatti. 

I miti pagani. Il 

panteon delle 

divinità pagane. 

Favole della 

tradizione popolare 

orale. 
p219-228 
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