2
{1

dal 13 al 17 aprile

Proposte IULM Food Academy

lunedi

INSALATA DI FARRO CON BROCCOLI,

OLIVE TAGIASCHE, POMODORINI SEccHI & BURGERDIFARRO E CEC

martedi
RISO VENERE CON BRUNOISE DI & INVOLTINO DI FARINATA
VERDURE HUMMUS E VERDURE GRIGLIATE
mercoledi
PENNE INTEGRALI CON POMODORINO & INSALATA DI FINOCCHI
DEL PIENNOLO E BASILICO ARANCIA E GHERIGLI DI NOCI
giovedi
FUSILLI CON PANNA VEGETALE
Z/AFFERANO E ZUCCHINE & BURGER DI SPINACH
venerdi
20 RIGHE DI GRANI TURANICI CON TOFU MARINATO ALLE ERBE
TAGLIATELLE DI VERDURE E FUNGHI & AROMATICHE GRIGLIATO
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lunedi

RAGU' DI VERDURE

martedi

PASTA AL PESTO CON FAGIOLINI E
PATATE

mercoledi

PASTA CON CREMA
RICOTTA E ZUCCHINE

giovedi

GNOCCHI AL SUGO DI ASPARAGI

venerdi

PASTA AL POMODORO FRESCO CON
STRACCIATELLA DI BUFALA
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dal 13 al 17 aprile

Proposte IULM Restaurant

& FARINATA DI CECI
& TORTINO DI VERDURE CON SALSA
AL DATTERINO FRESCO

& BARCHETTE DI MELANZANA ALLA
PARMIGIANA

& SEITAN ALLA PIZZAIOLA

QUICHE DI VERDURE
DI STAGIONE
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