SALA CORSI

LUNEDi MARTEDi

MERCOLEDi

13.30- 14.15
POWER AEROBIC
IGOR
12 persone
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45
FIT BOX TOTAL BODY
GIULIA SIMONE
10 persone 9 persone

13.30- 14.15

TOTAL BODY
RAQUEL
9 persone

13.15-14.00
CROSS WORKOUT
GABRIELE
9 persone

SABATO

11.00-11.45
CROSS WORKOUT
RAQUEL
9 persone

18.30 - 19.15
FIT BOX
GIULIA
10 persone




